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Chez Parme, grâce à des gestes économiques, 
chaque résident peut agir au quotidien pour 
préserver son espace de vie. 

De la chambre au studio meublé, il s’agit pour 
tous de cohabiter dans un même lieu. Des réflexes 
simples peuvent être adoptés très facilement en 
vue de limiter les petites dégradations de la vie 
courante et garantir le confort de chacun.

 ECO-RÉFLEXE 1 : Bien recycler ses déchets

 ECO-RÉFLEXE 2 : Économiser l’énergie

 ECO-RÉFLEXE 3 : Maîtriser sa consommation d’eau

 ECO-RÉFLEXE 4 : Assainir l’air de votre logement

 ECO-RÉFLEXE 5 : Optimiser l’utilisation de la laverie

 LE RÉFLEXE ECO-CITOYEN : Bien vivre avec ses voisins
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Bien recycler ses déchets
Donner une « seconde vie » 
à vos déchets

:

Chez Parme...

1ÉCO-
RÉFLEXE

Le saviez-vous ?
Chaque français produit en moyenne 353 kg de déchets par 
an, soit 1 kg par jour. Un chiffre qui a doublé en 40 ans. 
La poubelle d’aujourd’hui se compose en moyenne de :

29 % 
25 %
13 %
11 % 4 %
18 % 

journ
al
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Économiser l’énergie 
Pensées pas si bêtes

Lumière 

Électricité

Chez Parme...
Pour limiter la consommation d’énergie, Parme 
s’engage dans  :

2ÉCO-
RÉFLEXE

Le saviez-vous ?
Un halogène utilisé 3 heures 
par jour consomme annuellement 
l’équivalent de 23 ampoules 
basse consommation.  

Un appareil en veille pendant 
une journée consomme autant 
d’énergie que pendant 3 heures 
d’utilisation.
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Le saviez-vous ?
35 000 litres

140 litres

Voici quelques chiffres : 
70 litres
10 litres
80 litres 

Maîtriser sa 
consommation d’eau

Petits gestes « anti gaspi »

Chez Parme...

3ÉCO-
RÉFLEXE
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Assainir l’air 
de votre logement

Un logement aérien ?

Chez Parme...

4ÉCO-
RÉFLEXE

Le saviez-vous ?
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Le saviez-vous ?
40°C 

90°C.

Optimiser l’utilisation 
de la laverie 

Du linge propre à moindre coût ?

Chez Parme...

5ÉCO-
RÉFLEXE
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Bien vivre avec ses voisins

Chez Parme...

LES RÉFLEXES ÉCO-CITOYEN

Le saviez-vous ?
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